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ASISTENT MEDICAL - IGIENA
Conditii specifice:

I. Studii liceale absolvite cu diploma de bacalaureat;

II. Absolvent al unei institutii de invatamant de specialitate (scoala postliceala in
domeniul sanitar, colegiu universitar medical, facultate de asistenta medicald).
Absolventilor de studii superioare in specialitatea asistent medical igiena, le sunt
recunoscute studiile Tn vederea participarii la concurs si ocuparii postului, dar pot fi
ncadrati conform prevederilor specifice sistemului penitenciar, respectiv pe functii de
agent de penitenciare — studii liceale;

[ll. Membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generaligti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Roméania (sunt necesare certificat de membru si aviz anual valabil pentru
autorizarea exercitarii profesiei sau alt document care sa ateste dreptul de exercitare a
profesiei de asistent medical igiena (adeverinta prevazuta de art. 2 din Hotararea nr.
35/2015 privind eliberarea Certificatului de membru al O.A.M.G.M.A.M.R. insotit de avizul
anual), eliberate de Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Roméania);

IV. Abilitati de operare pe computer, nivel | (vor fi verificate prin proba practica
eliminatorie).

Tematica:

I. IGIENA MEDIULUI

[.1. Igiena aerului:

a. Compozitia chimica a aerului

b. Contaminarea bacteriologica a aerului

I.2. Conditii de calitate a apei potabile

[.3. Norme de igiena si sanatate publica privind mediul de viata al populatiei :

a. Zonele de locuit

b. Aprovizionarea cu apa a localitatilor

c. Fantani publice si individuale folosite la aprovizionarea cu apa de baut

d. Colectarea si indepartarea apelor uzate si a apelor meteorice

e. Colectarea, indepartarea si neutralizarea deseurilor solide

f. Norme de igiena pentru unitatile de folosinta publica

g. Norme privind produsele biocide si produsele de protectia plantelor utilizate de
catre populatie

[I. IGIENA RADIATILOR

1. Radiatiile ionizante

2. Radiatjile neionizante

3. Securitate radiologica in practicile de radiologie de diagnostic si radiologie
interventionala

[ll. IGIENA ALIMENTATIEI

[11.1. Bazele fiziologice ale alimentatiei

a. Necesarul de energie

b. Necesarul de proteine

c. Necesarul de lipide

d. Necesarul de glucide

e. Necesarul de elemente minerale

f. Necesarul de vitamine



[1.2. Normele de igiena privind productia, prelucrarea, depozitarea, pastrarea,
transportul si desfacerea alimentelor

[11.3. Transmiterea microorganismelor patogene prin alimente

IV. IGIENA COPIILOR $I TINERILOR

IV.1 Dezvoltarea fizica a copiilor si tinerilor

IV.1.1. Igiena copiilor de varsta 0-3 ani

a. Caracteristicile anatomo - fiziologice ale copilului mic

b. Dezvoltarea neuropsihica a copiilor de 0-3 ani

c. Structura si continutul regimului zilnic al copiilor 0-3 ani

d. Cerintele igienico-sanitare ale cresei

IV.1.2. Igiena copiilor de varsta 3-6 (7) ani

a. Dezvoltarea fizica si neuropsihica a copiilor de 3-6 (7) ani

b. Igiena procesului instructiv - educativ

IV.1.3. Igiena copiilor de varsta scolara

a. Dezvoltarea fizica si neuropsihica in perioada 6 (7) - 18 ani

b. Igiena activitatii scolare

c. Cerintele igienice in unitatile scolare

IV.2. Norme de igiena privind unitatile pentru ocrotirea, educarea si instruirea
copiilor si tinerilor

IV.2.1. Cerinte igienico sanitare in unitatile de anteprescolari:

a. norme cubaj in sala de activitati si dormitor

b. norme de microclimat in salile de grupa si dormitoare

C. numar maxim de copii admisi/grupa

d. cazarmamentul copiilor

IV.2.2.Cerinte igienico-sanitare in unitatile de prescolari:

a. norme cubaj

b. norme iluminat

c. norme mobilier

d. norme de microclimat in salile de grupa si dormitoare

IV.2.3.Cerinte igienico—sanitare in unitatile scolare:

a. norme de cubaj in salile de clasa

b. norme de iluminat in salile de clasa, laboratoare

c. norme de mobilier

IV.2.4 Norme de igiena a procesului instructiv —educativ in unitatile de prescolari si
scolari si scopul respectarii lor

IV.2.5. Regimul de activitate si odihna la grupele de varsta 3-8 ani

IV.2.6. Aprovizionarea cu apa a unitatilor pentru ocrotirea, educarea copiilor si
tinerilor

IV.2.7. Spatiile necesare pentru asistenta medicala in unitatile pentru ocrotirea,
educarea si instruirea copiilor si tinerilor

IV.2.8. Ancheta alimentara in unitatile pentru ocrotirea, educarea copiilor si
tinerilor, periodicitatea efectuarii acesteia.

IV.2.9.Conditii pentru servirea meselor in salile de grupa din crese, gradinite

IV.3. Atributii specifice serviciilor de mentinere a starii de sanatate individuale si
colective — Triajul epidemiologic

IV.4. Atributii specifice servicilor de examinare a starii de sanatate a elevilor -
evaluarea starii de sanatate prin examen medical de bilant si monitorizarea copiilor cu
afectiuni cronice

V. IGIENA MUNCII

V.1. Bazele Medicinii muncii

V.2. Protectia muncii



V.3. Supravegherea sanatatii lucratorilor. Examenul medical la angajarea in
munca, examenul medical de adaptare, controlul medical periodic si examenul medical la
reluarea muncii

VI. BOLI INFECTIOASE $I EPIDEMIOLOGIE

VI.1. Partea generala

VI.1.1. Generalitati despre infectie, agentul patogen, gazda, rolul ambiantei in
producerea infectiei

a. Infectia

b. Agentul patogen

c. Macroorganismul

d. Mediul exterior

VI1.1.2. Notiuni de epidemiologie generala

a. Introducere

VI.1.3. Factorii epidemiologici principali

a. lzvorul epidemiogen

b. Caile de transmitere

c. Masa receptiva

VI.1.4. Factorii epidemiologici secundari

a. Factorul natural

b. Factorul economico-social

VI.1.4. Formele de manifestare ale procesului epidemic

VI. 2. Diagnosticul bolilor infectioase

a. Introducere

b. Datele epidemiologice

c. Examenul clinic general

d. Datele de laborator

VI.3. Tratamentul bolilor infectioase

a. Generalitafj

b. Tratamentul cu antibiotice si chimioterapice

c. Tratamentul specific

d. Tratamentul chirurgical

e. Colectarea dezechilibrelor functionale

f. Combaterea inflamatiei si altor mecanisme patogene

g. Tratamentul simptomatic

h. Tratamentul de sustinere si stimulare nespecifica

i. Repaosul si tratamentul igieno-dietetic

VI.4. Practica ingrijiri bolnavilor infectiosi

V1.4.1. Profilaxia bolilor infectioase

V.4.1.1 Generalitaf;
V.4.1.2. Masuri antiepidemice in focar
a. Masuri indreptate impotriva izvorului de infectie
b. Masuri pentru intreruperea cailor de transmitere
c. Masuri pentru cresterea rezistentei organismului
d. Masuri adresate factorilor epidemiologici secundari
VI1.5. Partea speciala
VI1.5.1. Clasificarea bolilor infectioase
VI.5.2. Infectii aerogene
a. Scarlatina, angina streptococica
b. Rujeola
c. Rubeola
d. Varicela, herpes zoster, herpes simplex
e. Tusea convulsiva
f. Parotidita epidemica



g. Gripa, viroze respiratorii
h. Difteria
i. Meningitele
J. Encefalitele
k. Pneumoniile
|. Tuberculoza
m. Infectii digestive
n. Toxiinfectiile alimentare
0. Hepatitele acute virale
VI.5.3. Boli cu poarta dominanta tegumentul si mucoasele
a. Infectii stafilococice - septicemii
VI.5.4. SIDA
VI.6. Circuitul informational si raportarea bolilor transmisibile.
VI.7. Supravegherea, prevenirea si controlul infectiilor nosocomiale.
a. Amplasarea, constructia, amenajarea si functionarea unitatilor sanitare.
b. Infiintarea, organizarea si functionarea serviciilor medicale.
c. Curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare.
d. Gestionarea degeurilor rezultate din activitatile medicale.
VII. Exercitarea profesiei de asistent medical
VIII. Statutul functionarilor publici cu statut special din sistemul administratiei
penitenciare - integral.
IX. Codul deontologic al personalului din sistemul administratiei penitenciare -
integral.
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Normelor de igiena privind unitatile pentru ocrotirea, educarea si instruirea copiilor i
tinerilor, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 59 bis din 22 martie 1996
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111/1996 privind desfasurarea in siguranta a activitatilor nucleare;

3. Ordonanta Guvernului nr. 124/1998 privind organizarea si functionarea
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modificarile si completarile ulterioare;

9. Legea nr. 458 din 8 iulie 2002 privind calitatea apei potabile, republicata,
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al Romaniei, partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificarile si completarile
ulterioare;
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23.05.2003, cu modificarile si completarile ulterioare;
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practicile de radiologie de diagnostic si radiologie interventionala, publicat in Monitorul
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obtinerii autorizatiei sanitare de functionare, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei,
partea I, nr.695 din 15.08.2006 cu modificarile si completarile ulterioare;

15. Ordinul ministrului sanatatii publice nr. 1101/30 septembrie 2016 privind
aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei
medicale in unitatile sanitare, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 791
din 7 octombrie 2016

16. Ordinul ministrului sanatatii publice nr. 1301 din 20 iulie 2007 pentru
aprobarea Normelor privind functionarea laboratoarelor de analize medicale, publicat in
Monitorul Oficial al Romaniei, partea |, nr. 617 din 6 septembrie 2007, cu modificarile si
completarile ulterioare;

17. Ordinul ministrului sanatatii publice nr. 1338 din 31 iulie 2007 pentru
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18. Ordinul ministrului sanatatii publice nr. 1466/20 august 2008 pentru aprobarea
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medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei,
partea I, nr.785 din 24.11.2008, aprobata prin Legea 53/2014, cu modificarile si
completarile ulterioare

20. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al
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Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania
nr. 2/9 iulie 2009, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei, partea |, nr. 560 din 12
august 2009;

21. Ordinul ministrului sanatatii nr. 1030/20 august 2009 privind aprobarea
procedurilor de reglementare sanitara pentru proiectele de amplasare, amenajare,
construire si pentru functionarea obiectivelor ce desfagoara activitati cu risc pentru starea
de sanatate a populatiei, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 603 din 1
septembrie 2009, cu modificarile si completarile ulterioare;

22. Hotararea Guvernului nr. 857 din 24 august 2011 privind stabilirea si
sanctionarea contraventjilor la normele din domeniul sanatatii publice, publicata in
Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 621 din 1 septembrie 2011, cu modificarile
scompletarile ulterioare;

23. Ordin 5298/1668 din 7 septembrie 2011 pentru aprobarea Metodologiei privind
examinarea starii de sanatate a prescolarilor si elevilor din unitatile de invatamant de stat
si particulare autorizate/ acreditate, privind acordarea asistentei medicale gratuite si
pentru promovarea unui stil de viata sanatos

24. Ordinul ministrului sanatatii nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea
Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a
Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile
rezultate din activitati medicale, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 855
din 18 decembrie 2012;

25. Ordinul ministrului sanatatii nr. 119 din 4 februarie 2014 pentru aprobarea
Normelor de igiena si sanatate publica privind mediul de viata al populatiei, publicat in
Monitorul Oficial al Roméniei, partea I, nr. 127 din 21 februarie 2014;

26. Ordinul ministrului sanatatii nr. 961/19 august 2016 pentru aprobarea
Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice
si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii
de curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in
functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de
suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii si eficientei
procesului de sterilizare;

27. Legea nr. 293/2004 privind Statutul functionarilor publici cu statut special din
Administratia Nationala a Penitenciarelor, republicata;

28. Ordinul ministrului justitiei nr. 2794/C/2004 pentru aprobarea Codului
deontologic al personalului din sistemul administratiei penitenciare;

Probele de concurs:

a) interviul psihoprofesional;

b) proba practica de verificare a abilitatilor de utilizare a calculatorului — nivel I;

c) proba practica de verificare a aptitudinilor necesare indeplinirii atributiilor de
serviciu;

d) proba scrisa pentru examinarea cunostintelor teoretice;



